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Infraschall — der Bumerang der Energiewende

DIE
ENERGIE

"Ich fuhle, was Du nicht héren kannst." So beschreiben Anwohner gerade von
Windkraftanlagen oft ihre Beschwerden, ausgeldst durch niederfrequente Gerédusche
(Infraschall). Aber was ist die Ursache von Infraschall, welche Auswirkungen hat er auf
Menschen, welche Normen regeln die erlaubten Schallemissionen und was ist der Stand der
Wissenschatft auf diese Fragen? Ein "Die Energiefrage"-Gastbeitrag von Dr. med Thomas
Carl Stiller.

Unhorbarer aber biophysiologisch wirksamer Schall ist keine Science Fiction, sondern eine
zunehmende Bedrohung fur die Gesundheit. Zunachst ein paar physikalische Grundlagen:
Schall ist die Druckanderung in einem Medium wie z.B. Luft und breitet sich wellenférmig um
die Quelle aus. Je tiefer die Frequenz, desto weiter wird Schall in der Luft transportiert.
Sehr tiefe Frequenzen werden zudem auch durch geschlossene Geb&aude hindurch
Ubertragen. Durch Schallreflexionen und Uberlagerungen kann er dann ortlich zu
Uberhohten Schalldruckwerten fuhren. Generell werden Téne und Gerdusche uber
Frequenz, Klangfarbe und Lautstarke beschrieben. Das menschliche Gehdr kann
Frequenzen etwa im Bereich von 20.000 Hz, also Schwingungen pro Sekunde (hohe Téne)
bis 20 Hz (tiefe T6éne) horen. Der Schallbereich oberhalb einer Frequenz von 20.000 Hz wird
als Ultraschall, unterhalb von 200 Hz als tieffrequenter Schall, unterhalb von 20 Hz als
Infraschall bezeichnet. Sowohl Infra- als auch Ultraschall werden vom Ohr nicht mehr
wahrgenommen, fur Infraschall hat der Kérper aber eine subtile Wahrnehmung, und manche
Menschen sind fur tieffrequenten Schall besonders empfindlich.

In der Natur sind tieffrequente Schwingungen allgegenwartig. Beispielsweise wird das
Meeresrauschen Uber viele hundert Kilometer in der Atmosphare Gbertragen, manche
Zugvogel orientieren sich daran. Der Schalldruck nattrlicher Gerausche im
Infraschallbereich ist allerdings recht gleichmaf3ig auf die verschiedenen Frequenzen verteilt
und wird vom Menschen nicht als stérend empfunden. Der Infraschall von Windkraftanlagen
ist noch kilometerweit messbar(1).
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Demgegentber trifft der Mensch auf technisch erzeugten Infraschall oft in seiner nachsten
Umgebung. In Wohngebieten kommen im Zeitalter der Energieeffizienz-Vorschriften fur
Neubauten immer haufiger Luftwarmepumpen als Energiequelle zum Einsatz, die in der
Anschaffung gunstiger als viele andere Heizsysteme sind. Im Betrieb sind sie aber haufig
la&stig fur die Nachbarn, wenn die Kompressoren zu laut sind und zu lange laufen. Noch
problematischer sind Windkraftanlagen, insbesondere die modernen Grol3anlagen, die
zumeist vor Dorfern und Siedlungen in geringem Abstand zur Wohnbebauung platziert
werden. Beijedem Durchgang eines Rotorblatts vor dem Mast wird eine Druckwelle erzeugt,
viele Menschen nehmen diese als periodisches "Wummern" wahr, manchmal auch im
Abstand von mehreren Kilometern.

Die Folgen von technisch erzeugtem Infraschall werden erst allm&hlich verstanden. Etwa 10
— 30 Prozent der Bevdlkerung sind fur Infraschall empfindlich. Diese Menschen, in
Deutschland mehrere Millionen, entwickeln zahlreiche Symptome, die wir Arzte erst
allmahlich zuordnen lernen. Die niederfrequenten Schwingungen aus Kompressoren und
Windkraftanlagen erzeugen bei diesen Menschen Stressreaktionen, die sich u.a. in
Schlafstérungen, Konzentrationsstorungen, Ubelkeit, Tinnitus, Sehstérungen, Schwindel,
Herzrhythmusstorungen, Midigkeit, Depressionen und Angsterkrankungen,
Ohrenschmerzen und dauerhaften Horstorungen auf3ern. Physiologisch gesehen kommt es
u.a. zu Schadigung der Haarzellen des Corti Organs der Horschnecke und zu
Dauerreizungen in Hirnarealen wie z. B. dem Mandelkern (Amygdala, Angstzentrum)(2).
Wirkungen auf Herz und GeféalRe mit krankhaften Veranderungen des Bindegewebes in den
Arterien am Herzbeutel (Perikard) wurden bei langjéahrig Schallexponierten und im
Tierversuch nachgewiesen(3).

Die Betroffenen kénnen den Gesundheitsbeeintréachtigungen und Belastigungen nicht
entrinnen. Sie sind oft Uber einen langen Zeitraum zunachst unbemerkt wirksam. Eine
neurobiologische Gewdhnung empfindlicher Personen an technischen Infraschall ist nicht
bekannt. Oft wird falschlich behauptet, dass die Symptome mit der personlichen Einstellung
der Betroffenen gegentber den Infraschallquellen zu tun habe, eine positive Einstellung
gegeniber der heutigen Energiepolitik also vor Infraschall-Symptomen bewahre. Das ist
leider in der medizinischen Praxis nicht zu beobachten, die Symptome treffen alle
Empfindlichen gleichermalRen. Zahlreiche internationale Studien wurden hierzu in den
vergangenen Jahren durchgeflhrt, in Deutschland ist diese Forschung allerdings noch kaum
entwickelt und auf politischer Ebene nahezu unbekannt.

Treten die Symptome aber ein, kdnnen Betroffene kaum reagieren. Wer in einem von
tieffrequentem Larm und Infraschall beeintrachtigtem Wohngebiet lebt, kann in der Regel
nicht so einfach wegziehen, wenn er dafiir z.B. sein Haus verkaufen muisste, das durch
Windkraftanlagen in der Nahe stark an Wert verloren hat.

Wer kann in der heutigen Arbeitswelt noch Leistung bringen, wenn er durch
Infraschallbelastungen nicht schlafen kann und im eigenn Haus keine Ruhe findet(4)? Wie
lange kdnnen Betroffene dies gesundheitlich und finanziell kompensieren? Infraschall-
empfindliche Menschen stecken im tragischen Dilemma: Ihre Beschwerden werden nicht
ernst genommen und juristisch kommen sie wegen der mangelhaften
Immissionsschutzverordnungen nicht weiter.

Der Akustiker Steven Cooper hat zusammen mit einem Windparkbetreiber in Australien die
Auswirkungen von Infraschall auf die lokale Bevolkerung naher untersucht. Anwohner in der
Nahe eines Windparks klagten Uber die oben genannten Beschwerden. Sie hatten den
Windpark aber nicht direkt vor Augen. Cooper liel3 sie ihre Symptome mit genauem Zeitpunkt
notieren und Uberprifte die Korrelation mit der Aktivitdt der Windkraftanlagen: Die Symptome
waren am starksten, wenn die Windkraftanlagen besonders aktiv waren(5).



In Danemark haben Informationen tber Missbildungen und Fehlgeburten auf einer Nerzfarm,
in deren Nahe nachtraglich Windkraftanlagen gebaut wurden, sowie gehaufte Berichte von
Krankheitssymptomen von Menschen in der Nahe von Windkraftanlagen zu einem
Ausbaustopp geflihrt, der genutzt wird, um die Zusammenhange ndher zu untersuchen.
Auch hierzulande wird umweltmedizinisch das Thema Infraschall schon langer ernst
genommen(6).

Alle bislang guiltigen Schutznormen wie die Technische Anleitung (TA) Larm und die DIN
45680 gehen davon aus, dass nur solcher Schall schaden kann, der vom Ohr
wahrgenommen werden kann(7). Andere Formen der Wahrnehmung von Schall bleiben also
auf3en vor. Auch die Messvorschriften sind nicht hilfreich, da nur Schall oberhalb von 8 Hz
gemessen wird, obwohl moderne Messgerate auch Frequenzen von < 1 Hz erfassen kénnen
und der Infraschallbereich im Bereich 1 — 8 Hz besonders starke gesundheitliche
Beeintrachtigungen bewirkt. Die vorgeschriebenen Schallmessungen mitteln auch einzelne
Frequenzspitzen weg. Sie orientieren sich an dem Dezibel-A-Filter, der der menschlichen
Horkurve im hdrbaren Schallbereich folgt und Uber viele verschiedenen Frequenzen mittelt,
anstatt linear und schmalbandig zu messen, wie es zur Vermeidung von
Gesundheitsgefahren im Infraschallbereich angemessen wéare. Weiterhin sind haufig
veraltete Messsysteme und Mikrophone, die nicht genau genug im Infraschallbereich
messen, immer noch im Rahmen der aktuell giltigen Vorschriften zur Messung zugelassen.
Dadurch entgehen der Messung gerade die fir Menschen schadlichen Schallphdnomene
unterhalb von 20 Hz. Da diese Messvorschriften die Grundlage fir Genehmigungsverfahren
fur technische Anlagen sind, missen sie dringend an den Stand der Messtechnik angepasst
werden. Waren die Normen und Vorschriften flir Genehmigungsverfahren technischer
Anlagen auf der Hohe des internationalen Erkenntnisstandes, hétte dies direkte
Auswirkungen: Die Messvorschriften fur Schalldruck entsprachen dem Stand der Technik,
die Grenzwerte fur Infraschalldruck waren niedriger angesetzt, die Modelle zur Ausbreitung
von Infraschall entsprdchen dem Stand der Forschung und die Bauweise von Anlagen ware
optimiert in Bezug auf die Emissionen tieffrequenten Schalls.

Werden technische Infraschallquellen gerade aus Windkraftanlagen nicht schnell und
nachhaltig genug beseitigt, werden sich die Beschwerden der Bevdlkerung zu einem
gesundheitlichen Bumerang der Energiewende entwickeln. Eine neue Volkskrankheit mit
Fallzahlen wie bei Diabetes und Krebs ist zu erwarten. Es ist héchste Zeit fir die politisch
Verantwortlichen, ihrer Schutzverpflichtung flr Mensch und Natur gerecht zu werden und die
aus praventivmedizinischer Sicht wichtigsten Malnahmen einzuleiten: ein sofortiges
Ausbaumoratorium fir Windkraft, gréRere Mindestabstande zwischen Mensch und
Windkraftanlagen, objektive Infraschall-Forschung auf dem Stand der Technik, moderne
Messvorschriften in den entsprechenden DIN-Normen und strengere, an Schallphysik und -
biologie ausgerichtete Schutzverordnungen.
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